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דִּבְ�י פִיו אָוןֶ וּמִ�מָה דִּבְ�י פִיו אָוןֶ וּמִ�מָה 

חָדַל להְַשְׂכּיִל להְֵיטִיבחָדַל להְַשְׂכּיִל להְֵיטִיב

"וּפָ�צְתָּ ימָָּה וקֵָדְמָה וצְָפנֹהָ ונָגֶבְָּה"

Yaakov Avinou a rêvé à l’endroit 

du Beth Hamikdach.

‘Houmach : Parachat Vayétsé – Richon

Aujourd’hui, ce sont les fiançailles 

du Rabbi et de la Rebbetsen qui 

ont eu lieu en Taf-Rech-Pé-Teth.

Inyané Déyoma : Vav Kislev



דִּבְ�י פִיו אָוןֶ וּמִ�מָה דִּבְ�י פִיו אָוןֶ וּמִ�מָה 

חָדַל להְַשְׂכּיִל להְֵיטִיבחָדַל להְַשְׂכּיִל להְֵיטִיב

Nous devrions étudier  la Torah 

avec l’intention d’apprendre 

comment mieux agir !

Tehillim : 35-38

מצות עשה קי"א:

בִיעִי יגְלַּחַ" (פרשת מצורע)  "והְָיהָ בַיּוֹם הַשְּׁ

Un metsora doit se couper tous les 

cheveux avant de devenir pur.

Rambam : Hil’hot Toumat Tsaraat



 כּןֵ 
"אֶלאָ שֶׁידְִיעַת הַמְצִיאוּת מֵהַהִשְׁתַּלשְְׁלוּת הִיא גםַ
מִצְוהָ רָמָה ונְשִָׂאָה ואְַדְרַבָּה עוֹלהָ עַל כּוּלנָהָ 

כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב ויְדַָעְתָּ הַיוֹם כוּ׳"

Apprendre la ‘hassidout nous 

aide à servir Hachem et à faire 

toutes les mitsvot avec force !

Tanya : Kountrass A’haron

״אִין קרְיִאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִטָה פוּן יעֶדעֶר נאַכטְ האַלטְ 

מעֶן נאָךְ אִין מִיטְן ירְיִד, אוּן מעֶן קעֶן נאָךְ אוֹיפטְאָן״

Avec kriat chema cheal hamitah, nous 

terminons notre avoda du jour.

Hayom Yom : Vav Kislev


