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זבֵֹחַ תּוֹדָה יכְבְַּדָננְיִ ושְָׂם  זבֵֹחַ תּוֹדָה יכְבְַּדָננְיִ ושְָׂם  

דֶּ�� אַ�אֶנּוּ בְּישֵַׁע אֱ�קִיםדֶּ�� אַ�אֶנּוּ בְּישֵַׁע אֱ�קִים

״תּוֹ�ה צִוּהָ לנָוּ משֶֹׁה מוֹ�שָׁה קְהִלּתַ יעֲַקבֹ״

Les Juifs reçoivent beaucoup de 

bera’hot parce qu’ils suivent la Torah !

‘Houmach : Parachat Vezot Habera’ha – Richon



זבֵֹחַ תּוֹדָה יכְבְַּדָננְיִ ושְָׂם  זבֵֹחַ תּוֹדָה יכְבְַּדָננְיִ ושְָׂם  

דֶּ�� אַ�אֶנּוּ בְּישֵַׁע אֱ�קִיםדֶּ�� אַ�אֶנּוּ בְּישֵַׁע אֱ�קִים

Quand nous avons de l’énergie 
dans les choses spirituelles, cela 

donne du kavod à Hachem.

Tehillim : 49-54



״ולְכָןֵ אָמְרוּ בְּירְוּשַׁלמְִי ולְיֵת ליֵה לרְַבִּי שִׁמְעוֹן 

שֶׁמַפְסִיק ללְוּלבָ וכְוּ׳ וכְלָ הַלוֹמֵד שֶׁלאֹ לעֲַשׂוֹת
נוֹחַ לוֹ שֶׁנהְֶפּכְהָ שִׁליְיתָוֹ עַל פָּניָו וכְוּ׳״

L’énergie d’Hachem qui est dans 

les mitsvot que nous faisons 

est plus haute que tout !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf



״בּעְֶרֶב יוֹם הַכּפִּוּרִים הָעַבוֹדָה הִיא חַרָטָה עַל הָעָבַר 
בְּיוֹם הַכּפִּוּרִים קַבָּלהָ עַל להְַבָּא״

La veille de Yom Kippour, on est triste à 

cause des choses qu’on a mal faites, et à 

Yom Kippour, on décide de faire mieux !

Hayom Yom : Teth Tichri



מצות לא תעשה ע"ה:

י" )פרשת אמור( ם קָדשְִׁ י בְניֵ ישְִׂ�אֵל וְ�א יחְַלּלְוּ אֶת שֵׁ  "ויְנִּזָרְוּ מִקָּדשְֵׁ

מצות לא תעשה ע"ו:

ם אֱ�קֵיהֶם" )פרשת אמור(  "וְ�א יחְַלּלְוּ שֵׁ

מצות עשה כ"ד:

  "וְ�חֲצוּ אַהֲרֹן וּבָניָו מִמֶּנּוּ אֶת ידְיֵהֶם ואְֶת �גלְיֵהֶם 
בְּבאָֹם אֶל אֹהֶל מוֹעֵד" )פרשת כי תשא(

מצות לא תעשה ס"ט:

 "אַ� אֶל הַפָּרֹכתֶ �א יבָֹא ואְֶל הַמִּזבְֵּחַ �א יגִּשַׁ וגו'" )פרשת אמור(

מצות לא תעשה ע':

ר יהְִיהֶ בוֹ מוּם �א יקְִ�ב" )פרשת אמור(  "אֲשֶׁ

מצות לא תעשה ע"א:

ר בּוֹ מוּם �א יקְִ�ב" )פרשת אמור(  "כּיִ כלָ אִישׁ אֲשֶׁ

Chaque fois qu’un cohen fait son avoda, 

il doit se laver les mains et les pieds.

Rambam : Hil’hot Biyat HaMikdach



״אִיר לעֶרְנטְ אִין דעֶם רֶבִּין'ס ישְִׁיבָה

זיַינטְ אִיר דאָךְ דעֶם רֶבִּין'ס קִינדְעֶר״

Les papas bénissent leurs 

enfants avant Kol Nidré.

Inyané Déyoma : Hala’hot Hatsri’hot
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