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אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

״רְאוּ עַתָּה כּיִ אֲניִ אֲניִ הוּא ואְֵין אֱלקִֹים עִמָּדִי אֲניִ 

יל״ אָמִית ואֲַחַיּהֶ מָחַצְתִּי ואֲַניִ אֶרְפָּא ואְֵין מִיּדִָי מַצִּ

Si les Juifs n’écoutent pas Hachem, 

Il devra laisser les goyim les embêter 

jusqu’à ce qu’ils fassent téchouva.

‘Houmach : Parachat Haazinou – ‘Hamichi



אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

Une personne est la chose la plus basse dans 
ce monde car elle peut faire une avéra, mais la 

chose la plus haute car elle a une néchama !

Tehillim : 135-139



Quand un Juif agit comme il le doit, 

l’amour d’Hachem qui se cache dans 

son cœur arrête de se cacher !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-‘Heth



"דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר בָּרוּךְ הוּא 

בְּליַיבְּט ניִט קֵיין בַּעַל חוֹב"

Hachem nous rembourse de TOUTES 

les bonnes choses que nous faisons !

Hayom Yom : ‘Haf-‘Heth Elloul



מצות עשה ק"מ:

ניִם וגו'" )פרשת בהר( בְּתתֹ שָׁ בַע שַׁ  "וסְָפַ�תָּ לְ� שֶׁ

מצות עשה קל"ו:

נהָ" )פרשת בהר( ים שָׁ נתַ הַחֲמִשִּׁ תֶּם אֵת שְׁ  "וקְִדּשְַׁ

מצות עשה קל"ז:

בִעִי בֶּעָשׂוֹר לחַֹדשֶׁ בְּיוֹם   "והְַעֲבַ�תָּ שׁוֹפַר תְּרוּעָה בַּחֹדשֶׁ הַשְּׁ
הַכּפִֻּ�ים תַּעֲבִירוּ שׁוֹפָר בְּכלָ אַ�צְכםֶ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ד:

 "�א תִזְ�עוּ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ה:

 "וְ�א תִקְצְרוּ אֶת סְפִיחֶיהָ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ו:

 "וְ�א תִבְצְרוּ אֶת נזְִ�יהָ" )פרשת בהר(

Pendant une année de yovel, il 

faut laisser la terre se reposer.

Rambam : Hil’hot Chemita VeYovel



A Roch Hachana, nous devons 

demander à Hachem de nous aider 

à avoir de bonnes midot !

Inyané Déyoma : Roch Hachana
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