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לֵ� עַל ה' יהְָבְ�  לֵ� עַל ה' יהְָבְ� הַשְׁ הַשְׁ
והְוּא יכְלַכְּלְֶ� והְוּא יכְלַכְּלְֶ� 

�א יתִֵּן לעְוֹלםָ מוֹט לצַַּדִּיק�א יתִֵּן לעְוֹלםָ מוֹט לצַַּדִּיק

Un homme peut recevoir l’impureté 

de zav de son corps ; il doit alors 

aller au mikvé pour se purifier.

‘Houmach : Parachat Metsora – ‘Hamichi

Tout dans le monde a été fait pour nous 

aider à accomplir la mission que le 

chef de la génération nous a donnée !

Darke Ha’hassidout : Youd-Aleph Nissan



לֵ� עַל ה' יהְָבְ�  לֵ� עַל ה' יהְָבְ� הַשְׁ הַשְׁ
והְוּא יכְלַכְּלְֶ� והְוּא יכְלַכְּלְֶ� 

�א יתִֵּן לעְוֹלםָ מוֹט לצַַּדִּיק�א יתִֵּן לעְוֹלםָ מוֹט לצַַּדִּיק

Quand on a la foi, Hachem 

s’occupe de nous !

Tehillim : 55-59

מצות עשה ה':

ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכםֶ" (פרשת משפטים) "ועֲַבַדתְֶּ

Nous servons Hachem 

chaque jour en priant !

Rambam : Hil’hot Tefillah



״בְּרָם צָרִיךְ להְִיוֹת לזְכִּרָוֹן תָּמִיד רֵאשִׁית הָעַבוֹדָה 
ועְִיקְרָה ושְָׁרְשָׁה...״

Le premier pas dans l’amour d’Hachem 

est d’avoir la crainte d’Hachem !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Aleph

״...כּןֵ ויְוֹתֵר מִכּןֵ הִיא תַּעַמוּלהָ זוּ, 
שֶׁהִיא הַצָלתַ נפְָשׁוֹת מַמָשׁ״

La pureté familiale 

sauve des vies juives !

Hayom Yom : Youd Nissan


