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לדְָודִ  לדְָודִ  

י אֶשָּׂא י אֶשָּׂאאֵליֶ� ה' נפַשְִׁ אֵליֶ� ה' נפַשְִׁ

"בְּיוֹם הַחדֶֹשׁ הָרִאשׁוֹן בְּאֶחָד לחַדֶֹשׁ 
כַּן אהֶֹל מוֹעֵד" קִים אֶת מִשְׁ תָּ

Hachem a dit à Moché de 

construire le michkan lui-même 

à Roch ‘Hodech Nissan.

‘Houmach : Parachat Pékoudé – ‘Hamichi



לדְָודִ  לדְָודִ  

י אֶשָּׂא י אֶשָּׂאאֵליֶ� ה' נפַשְִׁ אֵליֶ� ה' נפַשְִׁ

Quand on étudie et prie, il faut 
penser uniquement à la façon dont 

notre néchama se lie à Hachem !

Tehillim : 23-28



״ותְַּהִי זאתֹ נחֶֶמָתָם לנְחַַמָם בְּכּפִלְיַיִם לתְּוּשִׁיהָ וּלשְַׂמֵחַ 
לבִָּם בַּה׳ הַשׁוֹכןֵ אִתָּם בְּתוֹךְ תּוֹרָתָם ועַַבוֹדָתָם״

Bien qu’un bénoni ait une âme animale, 

il a de bonnes raisons de se réjouir !

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-Hé



עֶר 
עֶן זיֵי

״צוּ חַסִידוּת בַּיים מִיטעֶלעֶן רֶבִּי'ן, אִיז געֶוו
שְׁטִיל, דאָךְ פלְעֶגטְ עֶר בְּשַׁעַת חַסִידוּת זאָגעֶן: 

שַׁא, שַא״

Le Mitteler Rebbe pensait la ‘hassidoute 

si vite qu’il devait dire « Chut, chut » 

pour pouvoir la raconter aux ‘hassidim !

Hayom Yom : Daled Adar Chéni



מצות לא תעשה רפ"ה:

�ר" )פרשת יתרו( "�א תַעֲנהֶ בְ�עֲ� עֵד שָׁ

Un témoin doit dire vraiment ce qu’il a vu.

Rambam : Hil’hot Edout



״לעֲַשׂוֹת כִּ�צוֹן אִישׁ ואִָישׁ״

Quand un Juif est lié à Hachem, il 

peut agir comme Morde’hai Hatsadik 

dans le monde, pendant la galout !

Darke Ha’hassidout : Meguilat Esther
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