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כֹּחַ מַעֲשָׂיו הִגיִּד לעְַמּ וֹכֹּחַ מַעֲשָׂיו הִגיִּד לעְַמּ וֹ
לתֵָת להֶָם נחֲַלתַ גּוֹיםִלתֵָת להֶָם נחֲַלתַ גּוֹיםִ

Nous devons donner le maasser du 

grain qui pousse dans nos champs.

‘Houmach : Parachat Reeh – ‘Hamichi



כֹּחַ מַעֲשָׂיו הִגיִּד לעְַמּ וֹכֹּחַ מַעֲשָׂיו הִגיִּד לעְַמּ וֹ
לתֵָת להֶָם נחֲַלתַ גּוֹיםִלתֵָת להֶָם נחֲַלתַ גּוֹיםִ

Hachem veut que les Juifs 

aient Erets Israël !

Tehillim : 108-112



״וּזמְַן גיִלוּי זהֶ בְּיתֶֶר שְׂאֵת ויְתֶֶר עָז

הַהֶאָרָה בְּמוֹחָם ולְבִָּם הוּא בְּשַׁעַת הַתְּפלִהָ״

Quand on prie, on sent que toutes nos 

mitsvot sont une partie d’Hachem.

Tanya : Igueret Hakodech Siman Zayin



״זהֶוּ מַעַלתַ נפֶשֶׁ הַשֵׁניִת, שֶׁעִם הֶיוֹתָה רוּחְניִוּת 

שֶׁבְּרוּחְניִוּת פּוֹעֶלתֶ בְּגשְַׁמִיוּת שֶׁבְּגשְַׁמִיוּת.״

Notre néchama nous aide à faire 

TOUT comme un Juif le fait.

Hayom Yom : ‘Haf-Guimel Menahem Av



מצות עשה ע"ח:

בֶט  ר יעֲַברֹ תַּחַת הַשָּׁ  "וכְלָ מַעְשַׂר בָּקָר וצָֹאן כֹּל אֲשֶׁ
הָעֲשִׂי�י יהְִיהֶ קֹּדשֶׁ להַ'" )פרשת בחוקותי(

Le dixième de nos animaux 

est saint pour Hachem.

Rambam : Hil’hot Be’horot



Parfois, ça prend beaucoup de travail 

pour commencer quelque chose 

que TOUT LE MONDE va faire !

Inyané Déyoma : Histoires
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