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טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי�  טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי�  
מֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָףמֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָף

ה ויַּיִטַב בְּעֵיניָו" מַע משֶֹׁ "ויַּשְִׁ

)הוֹדָה ולְאֹ בּוֹשׁ לוֹמַר לאֹ שָׁמַעְתִּי - רַשִׁ"י(

Moché n’était pas gêné de dire 

que Aaron avait raison !

‘Houmach : Parachat Chemini – ‘Hamichi



טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי�  טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי�  
מֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָףמֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָף

La Torah est 
la MEILLEURE chose à avoir !

Tehillim : 119 (première moitié)



Une mitsvah faite avec kavana a 

tellement de vitalité, de la même façon 

qu’une personne ou un animal ont plus 

de vitalité qu’une plante ou une pierre !

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-‘Heth



״וואָס מעֶן טאָר ניִט טאָר מעֶן ניִט,

אוּן וואָס מְ'מעֶג דאַרְף מעֶן ניִט״

On ne peut pas faire ce qu’on n’a pas 

le droit de faire, et ce qu’on a le droit 

de faire, on n’a pas besoin de le faire.

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Adar Chéni



מצות עשה ר"ז:

"ואֲַהַבְתֶּם אֶת הַגּרֵ" )פרשת עקב(

מצות לא תעשה ש"ב:

"�א תִשְׂנאָ אֶת אָחִי� בִּלבְָבֶ�" )פרשת קדושים(

מצות עשה ר"ה:

"הוֹכחֵַ תּוֹכיִחַ אֶת עֲמִיתֶ�" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה ש"ג:

"וְ�א תִשָּׂא עָליָו חֵטְא" )פרשת קדושים(

״בְּכלָ דְרָכיֶךָ דעֵֹהוּ״

Toutes les choses matérielles que 

font les Juifs doivent les aider 

dans leur avodat Hachem !

Rambam : Hil’hot Déot



רֶבִּיצְן חַיהָ מוּשְׁקָא

Aujourd’hui, c’est l’anniversaire 

de la Rebbetsen !

Darke Ha’hassidout : ‘Haf-Hé Adar
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