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�י אִישׁ יָ�א �י אִישׁ יָ�אהַללְוּיָ-הּ אַשְׁ הַללְוּיָ-הּ אַשְׁ

אֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹדאֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹד

Moché Rabbénou pensait que les 

Juifs ne croiraient pas en lui, alors 

Hachem lui a donné des signes.

‘Houmach : Parachat Chemot – ‘Hamichi

L’Admour Hazaken a donné à 

chaque ‘hassid le pouvoir de 

faire des baalé techouva.

Darke Ha’hassidout : ‘Haf-Daled Tevet



�י אִישׁ יָ�א �י אִישׁ יָ�אהַללְוּיָ-הּ אַשְׁ הַללְוּיָ-הּ אַשְׁ

אֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹדאֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹד

Si on fait les mitsvot avec beaucoup de 

‘hayout, on a beaucoup de chance !

Tehillim : 108-112

מצות עשה רל"ו:

ים והְִכּהָ אִישׁ אֶת �עֵהוּ" (פרשת משפטים) "וכְיִ יְ�יבֻן אֲנשִָׁ

On paie une amende lorsqu’on fait 

du mal à une autre personne.

Rambam : hil’hot Hovel u Mazik



Un bénoni ne se fâche pas 

contre les autres.

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Beth

״הָאַנחָָה הִיא רַק כּפַַּת הַמַנעְוּל לפְִתּוֹחַ אֶת הַלבֵ 

ולְפִקְוֹחַ אֶת הָעֵיניַםִ שֶׁלאֹ לשֶָׁבֶת בְּחִבּוּק ידַָיםִ, 
רַק לסְַדֵר עַבוֹדָה ופְּוֹעַל״

Se plaindre ne sert à rien, il 

faut FAIRE quelque chose !

Hayom Yom : ‘Haf-Guimel Tevet


