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למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ:למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ:
יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה 

ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ: ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ:ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ

La tsaraat située sur la tête de 

quelqu’un est appelée « nessek ».

‘Houmach : Parachat Tazria – ‘Hamichi

Quand on dit à un Juif qu’on veut 

Machia’h maintenant, cela réveille 

les profondeurs de sa néchama !

Darke Ha’hassidout : Histoire



למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ:למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ:
יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה 

ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ: ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ:ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ

On dit le tehillim vingt tous les jours !

Tehillim : 18-22

מצות לא תעשה ל"ה: "�א ימִָּצֵא בְ� ... וחְבֵֹר חָבֶר" (פרשת שופטים)

מצות לא תעשה ל"ח: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ודְֹ�שׁ אֶל הַמֵּתִים" (פרשת שופטים)

אֵל אוֹב" (פרשת שופטים) מצות לא תעשה ל"ו: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ושְֹׁ

מצות לא תעשה ל"ז: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ויְדִּעְנֹיִ" (פרשת שופטים)

ף" (פרשת שופטים) מצות לא תעשה ל"ד: " �א ימִָּצֵא בְ� ... וּמְכשֵַּׁ

כםֶ" (פרשת קדושים) מצות לא תעשה מ"ג: "�א תַקִּפוּ פּאְַת ראֹשְׁ

חִית אֵת פּאְַת זקְָנֶ�" (פרשת קדושים) מצות לא תעשה מ"ד: "וְ�א תַשְׁ

ה" (פרשת כי תצא) מצות לא תעשה מ': "וְ�א ילִבְַּשׁ גּבֶֶר שִׂמְלתַ אִשָּׁ

ה" (פרשת כי תצא) מצות לא תעשה ל"ט: "�א יהְִיהֶ כלְיִ גבֶֶר עלַ אִשָּׁ

מצות לא תעשה מ"א: "וּכתְבֶֹת �עֲ�ע �א תִתְּנוּ בָּכםֶ" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה מ"ה: "�א תִתְגּדֹדְוּ" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה קע"א: "וְ�א תָשִׂימוּ קָ�חָה בֵּין עיֵניֵכםֶ למֵָת" (פרשת ראה)

On n’a pas le droit de se couper 

les péot ni la barbe.

Rambam : Hil’hot Avodat Ko’havim



״ותְַּהִי ירְִאָתָם אוֹתִי מִצְותַ אַנשִָׁים מְלוּמָדָה ... 

ואְֵינוֹ עוֹסֵק לשְִׁמָה מַמָשׁ כּיִ לשְִׁמָה מַמָשׁ 

אִי אֶפשְָׁר בְּלאֹ הִתְעוֹרְרוּת דְחִילוּ וּרְחִימוּ״

Ce n’est pas suffisant de faire les mitsvot 

uniquement parce qu’on a grandi avec.

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-Teth

Le Rabbi Rachab apprenait beaucoup 

de Torah tous les jours !

Hayom Yom : Guimel Nissan


