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Les murs du Michkan étaient

faits en bois de chittim.



Tehillim : 35-38
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Nous faisons la tefillah avec

tout notre corps!



Tanya « Likouté Amarim Perek ‘Haf-Zayin
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Quand on fait iskafya, on rappelle
au yetser hara que c’est notre
NECHAMA qui dirige !



Hayom Yom : vav Adar Aleph
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Ahavat Israél veut dire qu’on souhaite
que l'autre ait encore plus que nous !



Rambam + Hil’hot Malvé Velové
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On ne peut pas prendre une
casserole en gage.



Darke Ha’hassidout : iskafya

Quand on fait iskafya, le yetser
hara n’est pas trop confortable !



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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