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כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ  

ה' מיִ כמָוֹ� מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ ה' מיִ כמָוֹ� מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Les murs du Michkan étaient 

faits en bois de chittim.

‘Houmach : Parachat Terouma – Revii



כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ  

ה' מיִ כמָוֹ� מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ ה' מיִ כמָוֹ� מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Nous faisons la tefillah avec 

tout notre corps !

Tehillim : 35-38 



״כּלָ מַה שֶׁהָאָדָם זוֹבֵחַ יצְִרוֹ ... וּמִתְכּוַיֵן לאְִכּפְַיאָ 

וּקְדוּשָׁתוֹ לעְֵילאָ הַרְבֵּה״לסְִטְרָא אַחֲרָא ... אִסְתַּלקֵ יקְָרָא דְקוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא 

Quand on fait iskafya, on rappelle 

au yetser hara que c’est notre 

NECHAMA qui dirige !

Tanya : Likouté Amarim Perek ‘Haf-Zayin



״וואָרוּם אוֹיף זיִךְ קעֶן עֶר געֶפִינעֶן כּמַָה טַעַמִים 
פאַר וואָס עֶס קוּמְט אִים ... אָבּעֶר אוֹיף 

דעֶם אַנדְעֶרעֶן אִיז דאָס ניִט שַׁייךְָ כּלְלַ״

Ahavat Israël veut dire qu’on souhaite 

que l’autre ait encore plus que nous !

Hayom Yom : Vav Adar Aleph



מצות לא תעשה רמ"א:

"וְ�א תַחֲבֹל בֶּגדֶ אַלמְָנהָ" )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה רמ"ב:

"�א יחֲַבֹל �חַיםִ וָ�כבֶ כּיִ נפֶֶשׁ הוּא חבֵֹל" )פרשת כי תצא(

On ne peut pas prendre une 

casserole en gage.

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



Quand on fait iskafya, le yetser 

hara n’est pas trop confortable !

Darke Ha’hassidout : Iskafya
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