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כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ 

וּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָוּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָ

Les magiciens de Paroh ont vu 

que la plaie des poux venait 

nécessairement d’Hachem, mais Paroh 

n’a toujours pas voulu y croire !

‘Houmach : Parachat Vaéra – ‘Hamichi

Nous devons aider plus de Juifs à agir 

comme les Juifs doivent le faire !

Darke Ha’hassidout : ‘Hodech Chevat



כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ 

וּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָוּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָ

Nous devons apprendre la Torah pour 

qu’elle devienne une partie de nous !

Tehillim : 1-9 

מצות עשה רמ"ה:

"וכְיִ תִמְכּרְוּ מִמְכּרָ לעֲַמִיתֶ� וגו'" (פרשת בהר)

La Torah nous enseigne comment acheter.

Rambam : Hil’hot Me’hirah



L’avodat Hachem n’est pas facile ! 

Si ça a l’air facile, on ne peut même 

pas s’appeler un oved Hachem.

Tanya : Likoute Amarim Perek Teth-Vav

״וּמִצַד אַהַבַת ישְִׂרָאֵל...

עָליֵנוּ להְִשְׁתַּדֵל בְּכלָ מִיניֵ הִשְׁתַּדְלוּת אַשֶׁר יוּקְבַע 
בְּכלָ בֵּית הַכּנְסֶֶת מֵאֵיזהֶ נוּסַח שֶׁיהְִיהֶ״

Chaque Juif devrait lire 

les Tehillim du jour.

Hayom Yom : Aleph Chevat


