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ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
למְַעַן מִשְׁפּטֶָי�למְַעַן מִשְׁפּטֶָי�

ירָה הַזאֹּת  יר ישְִׂרָאֵל אֶת הַשִּׁ " אָז ישִָׁ
עֲליִ בְאֵר עֱנוּ להָּ"

Hachem a sauvé les Juifs qui 

n’ont même pas dû se battre !

‘Houmach : Parachat ‘Houkat – Chlichi

Le Rabbi ressent les besoins des 

Juifs. Si quelque chose nous ennuie, 

cela ennuie aussi le Rabbi.

Inyané Déyoma : Hitkachrout



ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
למְַעַן מִשְׁפּטֶָי�למְַעַן מִשְׁפּטֶָי�

Yerouchalayim sera tellement heureuse 

quand Machia’h viendra, car nous 
pourrons faire TOUTES les mitsvot !

Tehillim : 44-48

מצות עשה קל"ג:

ית עֲ�סתֵֹכםֶ חַלּהָ תָּ�ימוּ תְרוּמָה" (פרשת שלח)  "�אשִׁ

מצות עשה קמ"ג:

פַּט הַכֹּהֲניִם מֵאֵת הָעָם מֵאֵת זבְֹחֵי הַזּבֶַח   "וזְהֶ יהְִיהֶ מִשְׁ
אִם שׁוֹר אִם שֶׂה" (פרשת שופטים)

מצות עשה קמ"דֿ:

ית גּזֵ צאֹנְ� תִּתֶּן לּוֹ" (פרשת שופטים)  "וְ�אשִׁ

Nous remercion Hachem pour toutes ses 

bontés quand nous amenons les bikourim.

Rambam : Hil’hot Bikourim



"וזְהֶוּ עִיקָר פֵּירוּשׁ לשָׁוֹן תְּשׁוּבָה לשָׁוּב אֶל ה׳ בְּכלָ 
לבִּוֹ וּבְכלָ נפַשְׁוֹ לעְָבְדוֹ ולְשְִׁמוֹר כּלָ מִצְוֹתָיו"

La mitsvah de techouva, c’est de 

prendre la décision qu’à partir de 

maintenant, nous agirons uniquement 

comme Hachem le veut !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Aleph

״דְכלָ גוֹדֶל עַבוֹדָתוֹ בְּהַנסְִיוֹנוֹת אֵינוֹ בְּעֶרֶךְ לגְבֵַּי הָא 
דְיצְַוהֶ ויְחְַבֵּר אַחֵרִים, מַה שֶׁיזְכַּהֶ אַחֵרִים״

Hachem aimait Avraham Avinou car 

il rapprochait les gens de Lui !

Hayom Yom : ‘Heth Tammouz


