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מָה אָהַבְתִּי תוֹ�תֶ� מָה אָהַבְתִּי תוֹ�תֶ� 

כּלָ הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִיכּלָ הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי

שִׂיתָ  מַנתְָּ עָבִיתָ כָּ רוּן ויַבְִּעָט שָׁ מַן ישְֻׁ "ויַשְִּׁ

עָתוֹ" ויַטִּּשׁ אֱלוֹקַּ עָשָׂהוּ ויַנְבֵַּל צוּר ישְֻׁ

Quand un Juif est trop intéressé 

par la matière, cela peut recouvrir 

sa néchama ‘has vechalom.

‘Houmach : Parachat Haazinou – Chlichi

"אַתֶּם נצִָּבִים הַיּוֹם כּלֻּכְםֶ לפִנְיֵ ה' אֱ�קֵיכםֶ 

אֵב מֵימֶי�" בְטֵיכםֶ ... עַד שֹׁ יכםֶ שִׁ �אשֵׁ

Chaque Juif, et nous tous ensemble, 

nous tenons prêts à recevoir la bera’ha 

d’Hachem pour une bonne année !

Inyané Déyoma : ‘Hassidishe Paracha



מָה אָהַבְתִּי תוֹ�תֶ� מָה אָהַבְתִּי תוֹ�תֶ� 

כּלָ הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִיכּלָ הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי

Nous aimons tellement la Torah que 

nous en parlons toute la journée !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות עשה פ"ב:

 "ואְִם �א תִפְדּהֶ ועֲַ�פְתּוֹ" (פרשת כי תשא)

מצות עשה קל"ה:

בּתֹ" (פרשת כי תשא)  "בֶּחָ�ישׁ וּבַקָּצִיר תִּשְׁ

מצות לא תעשה ר"כ:

 "שָׂדְ� �א תִזְ�ע" (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רכ"א:

 "וכְַ�מְ� �א תִזמְרֹ" (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רכ"ב:

 "אֵת סְפִיחַ קְצִי�� �א תִקְצוֹר" (פרשת בהר)

Pendant une année de chemita, on 

laisse les champs se reposer.

Rambam : Hil’hot Bikourim – Chemita VeYovel



כלְהָ רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְותְָךָ מְאדֹ״ ״לכְלָ תִּ

La mitsvah de la tsedaka est la seule à 

avoir le pouvoir d’amener tellement de 

lumière d’Hachem dans le monde !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Zayin

״...שְׁרִי׳ָ - וויֵיקעֶן זיִךְ אִין דִבְרֵי הָרַב, 

מְליִחָה - יחְִידוּת, הַדָחָה - ניִגוּן.״

Vouloir avoir une ye’hidout et chanter 

un niggoun rendent un ‘hassid capable 

de briller de la lumière de sa néchama !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Elloul


