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פָּט   פָּט  ידְַ�� עֲנוָיִם בַּמִּשְׁ ידְַ�� עֲנוָיִם בַּמִּשְׁ
ויִלמֵַּד עֲנוָיִם דַּ�כּוֹויִלמֵַּד עֲנוָיִם דַּ�כּוֹ

שִׂיתָ  מַנתְָּ עָבִיתָ כָּ רוּן ויַבְִּעָט שָׁ מַן ישְֻׁ "ויַשְִּׁ

עָתוֹ" ויַטִּּשׁ אֱלוֹקַּ עָשָׂהוּ ויַנְבֵַּל צוּר ישְֻׁ

Quand un Juif est trop intéressé 

par la matière, cela peut recouvrir 

sa néchama ‘has vechalom.

‘Houmach : Parachat Haazinou – Chlichi



פָּט   פָּט  ידְַ�� עֲנוָיִם בַּמִּשְׁ ידְַ�� עֲנוָיִם בַּמִּשְׁ
ויִלמֵַּד עֲנוָיִם דַּ�כּוֹויִלמֵַּד עֲנוָיִם דַּ�כּוֹ

Hachem nous donne un Rabbi pour 

nous aider à faire téchouva.

Tehillim : 23-28



"אִיהוּ וחְַיוֹהִי חַד אִיהוּ וגְרְַמוֹהִי חַד בְּהוֹן"

La matérialité vient de la puissance 

d’Hachem qui est encore plus forte que 

la puissance qui a créé la spiritualité !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf



"תָּמִים תִּהְיהֶ עִם ה' אֱ��י�"

Un Juif doit servir Hachem avec 

tmimout : de tout son cœur !

Hayom Yom : Daled Tichri



מצות עשה כ"ב:

"ואְַתָּה וּבָניֶ� אִתָּ� לפְִניֵ אֹהֶל הָעֵדתֻ" )פרשת קרח(

מצות לא תעשה ס"ז:

מֶ�ת הַקֹּדשֶׁ" )פרשת קרח( מַ�תֶּם אֵת מִשְׁ "וּשְׁ

מצות עשה ל"ה:

ר יוּצַק עַל  "והְַכֹּהֵן הַגּדָוֹל מֵאֶחָיו אֲשֶׁ
חָה" )פרשת אמור( מֶן הַמִּשְׁ רֹאשׁוֹ שֶׁ

מצות לא תעשה פ"ג:

"וּבְמַתְכּנֻתְּוֹ �א תַעֲשׂוּ כּמָֹהוּ" )פרשת כי תשא(

מצות לא תעשה פ"ד:

"עַל בְּשַׂר אָדםָ �א ייִסָ�" )פרשת כי תשא(

C’est une mitsvah de préparer une 

huile spéciale qui sera utilisée pour 

oindre le cohen gadol et le roi.

Rambam : Hil’hot Beth HaBe’hira – Klé HaMikdach



Il y a des prières particulières 

pendant les dix jours de téchouva !

Inyané Déyoma : Asseret Yemé Téchouva



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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