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ה  ה הָפַ� יםָ ליְבַָּשָׁ הָפַ� יםָ ליְבַָּשָׁ

בַּנּהָָר יעַַבְרוּ בְ�גלֶ בַּנּהָָר יעַַבְרוּ בְ�גלֶ 
ם נשְִׂמְחָה בּוֹ ם נשְִׂמְחָה בּוֹשָׁ שָׁ

״הַיּוֹם הַזהֶּ ה׳ אֱלקֶֹיךָ מְצַוךְָּ״

בְּכלָ יוֹם יהְִיוּ בְּעֵיניֶךָ חַדָשִׁים (רַשִׁ״י)

Nous faisons les mitsvot avec une 

nouvelle énergie chaque jour !

‘Houmach : Parachat Ki Tavo – Chlichi

"אֶלוּל בְּגמְַטְרִיאָ בִּינהָ"

En Elloul, l’examen de nos actions 

doit être fait dans tous les détails !

Inyané Déyoma : Elloul



ה  ה הָפַ� יםָ ליְבַָּשָׁ הָפַ� יםָ ליְבַָּשָׁ

בַּנּהָָר יעַַבְרוּ בְ�גלֶ בַּנּהָָר יעַַבְרוּ בְ�גלֶ 
ם נשְִׂמְחָה בּוֹ ם נשְִׂמְחָה בּוֹשָׁ שָׁ

A l’époque de la gueoulah, 

nous verrons des choses 
habituellement cachées !

Tehillim : 66-68

מצות לא תעשה קל"ה:

ב כֹּהֵן" (פרשת אמור)  "תּוֹשַׁ

מצות לא תעשה קל"ו:

 "אִישׁ אִישׁ מִזֶּ�ע אַהֲרֹן והְוּא צָרוּעַ אוֹ זבָ 
ר יטְִהָר" (פרשת אמור) ים �א יֹאכלַ עַד אֲשֶׁ בַּקֳּדשִָׁ

Un cohen impur ne peut pas 

manger la terouma.

Rambam : Hil’hot Teroumot



ר צָפַנתְָּ לִּירֵאֶיךָ וגְוֹ׳״ ״מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ

Il y a deux façons de faire notre 

avodah : de façon sérieuse ou 

de façon plus joyeuse.

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Guimel

L’écrit du Rabbi Rachab appelé 

« Teerav » a été dit en plus de trois 

ans, et contient 144 maamarim !

Hayom Yom : Youd-Beth Elloul


