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ׂא עֵיניַ אֶ ל עֲלוֹת אֶשָּ יר למַַּ ׂא עֵיניַ אֶ לשִׁ עֲלוֹת אֶשָּ יר למַַּ שִׁ

הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי :הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי :

מַיםִ ואָָרץֶ: מַיםִ ואָָרץֶ:עֶזרְיִ מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁ עֶזרְיִ מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁ

Une personne qui a allumé un feu 

doit rembourser les dégâts.

‘Houmach : Parachat Michpatim – Chlichi



ׂא עֵיניַ אֶ ל עֲלוֹת אֶשָּ יר למַַּ ׂא עֵיניַ אֶ לשִׁ עֲלוֹת אֶשָּ יר למַַּ שִׁ

הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי :הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי :

מַיםִ ואָָרץֶ: מַיםִ ואָָרץֶ:עֶזרְיִ מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁ עֶזרְיִ מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁ

Hachem donne à chacun la parnassa 

dont il a besoin au bon moment !

Tehillim : 120-134



"לעְוֹלםָ ישִָׂים אָדָם עַצְמוֹ עַל דִבְרֵי תּוֹרָה 
כּשְׁוֹר לעְוֹל וכְּחַַמוֹר למְַשְׂאוֹי"

Un Juif est TOUJOURS prêt pour faire 

une mitsvah, même si c’est très dur !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Hé



״...חַסִידִים הַקוֹדְמִים עָשׂוּ הֶסְכּםֵ בְּנפַשְָׁם שֶׁכּלָ דָבָר 

הַמוּתָּר, אַךְ שֶׁישֵׁ לוֹ אֵיזהֶ רָצוֹן וחְֶמְדַת הַלבֵ לזָהֶ לֹא 
יעַַשֶׂנוּ, ועְַל ידְֵי זהֶ נעַַשֶׂה שְׁבִירַת הַתַּאַוהָ.״

Les ‘hassidim doivent penser plus à 

Hachem et moins à eux-mêmes.

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Chevat



מצות עשה ר"א:

"כּיִ תָבֹא בְּכֶ�ם �עֶ� ואְָכלַתְָּ עֲנבִָים וגו'" )פרשת כי תצא(

Un travailleur qu’on a engagé 

peut manger pendant qu’il 

travaille dans les champs.

Rambam : Hil’hot Che’hirout



״כּלָ הַסְפָרִים מְלאִֵים בְּדָבָר זהֶ״

Il faut chercher comment TOUTES les 

parties de la Torah parlent de Machia’h !

Darke Ha’hassidout : Gueoulah



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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