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הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי 

לחֶֶם יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמֹר לחֶֶם יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמֹר 

אֵליַ כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�אֵליַ כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�

Quand un Juif donne ses premiers 

fruits au Cohen, la Torah dit 

qu’il deviendra riche !

‘Houmach : Parachat Nasso – Chlichi

Pendant Chavouot, le Rabbi 

faisait farbrengen sur le ‘Hitat 

et le ‘hinou’h des enfants !

Inyané Déyoma : Chavouot



הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי 

לחֶֶם יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמֹר לחֶֶם יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמֹר 

אֵליַ כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�אֵליַ כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�

Nous voulons Machia’h 

TOUTE la journée !

Tehillim : 39-43

מצות עשה ק"נ:

 "כּלָ צִפּוֹר טְהֹ�ה תֹּאכלֵוּ" (פרשת ראה)

מצות עשה קנ"א:

ר לוֹ כְ�עַיםִ מִמַּעַל לְ�גלְיָו" (פרשת שמיני)  "אֲשֶׁ

מצות עשה קנ"ב:

ר בַּמָּיםִ" (פרשת שמיני)  "אֶת זהֶ תֹּאכלְוּ מִכֹּל אֲשֶׁ

מצות לא תעשה קע"ב:

 "אַ� אֶת זהֶ �א תֹאכלְוּ מִמַּעֲליֵ הַגֵּ�ה וגו' אֶת הַגּמָָל ואְֶת הָאַ�נבֶֶת 
פָן... ואְֶת הַחֲזיִר" (פרשת שמיני) ואְֶת הַשָּׁ

מצות לא תעשה קע"ד:

קְּצוּ מִן הָעוֹף �א יאֵָכלְוּ" (פרשת שמיני)  "ואְֶת אֵלּהֶ תְּשַׁ

On ne mange que du poisson casher.

Rambam : Hil’hot Maah’alot Assourot



"וּפִּירֵשׁ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב ז״ַל כּיִ דְבָרְךָ שֶׁאָמַרְתָּ יהְִי 

רָקִיעַ בְּתוֹךְ הַמָיםִ וגְוֹ׳ תֵּיבוֹת ואְוֹתִיוֹת אֵלוּ הֵן נצִָבוֹת 

ועְוֹמְדוֹת לעְוֹלםָ בְּתוֹךְ רָקִיעַ הַשָׁמַיםִ ... להְַחַיוֹתָם"

Chaque chose dans le monde a 

besoin de la ‘hayout d’Hachem.

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Aleph

On apprend les coutumes de la 

bénédiction des cohanim.

Hayom Yom : Zayin Sivan


