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טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי� טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי� 
מֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָףמֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָף

Betsalel et Oholiav ont fabriqué 

les vêtements des cohanim.

‘Houmach : Parachat Pékoudé – Chlichi

רביצן חיה מושקא

Aujourd’hui, c’est l’anniversaire de 

la rebbetsen ‘Haya Mouchka !

Inyané Déyoma : ‘Haf-Hé Adar



טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי� טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי� 
מֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָףמֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָף

Nous sommes plus heureux avec la 
kédoucha qu’avec n’importe quoi d’autre !

Tehillim : 119 (première moitié)

מצות עשה ה':

ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכםֶ" (פרשת משפטים) "ועֲַבַדתְֶּ

Prier Hachem est une mitsvah.

Rambam : Hil’hot Tefillah



שְָׁיו 
"כּלְלָוּת החַיַוּת שֶׁל עוֹלםָ הזַהֶ שֶׁהיִא קלְיִפּתַ נוֹגהַ עכֲ

תּצֵאֵ אזָ מטִוּמאְתָהָ וחְלֶאְתָהָ ותְּעַלַהֶ לקְדְוּשָׁה להִיְוֹת 

מרֶכְּבָהָ להַ׳ בּהְתִגְלַוּת כּבְוֹדוֹ ורְאָוּ כלָ בּשָָׂר יחַדְיָו"

En utilisant CHAQUE CHOSE dans 

le monde pour nous aider à servir 

Hachem, on amènera la gueoulah !

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-Zayin

"פִּתְגםָ הָרִאשׁוֹן שֶׁשָׁמַעְנוּ מֵרַבֵּינוּ הַזקֵָן כּשְֶׁבָּאְנוּ 

ללְיִאָזנְאָ הָיָ': וואָס מעֶן טאָר ניִט טאָר מעֶן ניִט, 
אוּן וואָס מעֶן מעֶג דאַרף מעֶן ניִט."

Ce qu’on n’a pas le droit d’avoir, on 

ne peut pas l’avoir. Ce qu’on PEUT 

avoir, on n’en a pas besoin !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Adar


