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למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� 
יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁ הוֹשִׁ

Le Cohen Gadol porte 8 vêtements. 

Un Cohen ordinaire en porte 4.

‘Houmach : Parachat Tetsavé – Chlichi

Prononcer des mots du Tanya ou 

apprendre des choses profondes 

de la ‘hassidout sont deux moyens 

de réparer le timtoum halev.

Darke Ha’hassidout : Avodah



למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� 
יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁ הוֹשִׁ

Nous avons la foi que, même lorsque 

les choses sont dures, Hachem 
nous donne plein de bera’hot !

Tehillim : 60-65

מצות עשה רמ"ו:

ר יֹאמַר כּיִ הוּא זהֶ" (פרשת משפטים) ע וגו' אֲשֶׁ "עַל כּלָ דּבְַר פֶּשַׁ

Nous suivons les hala’hot qui nous 

enseignent quoi faire quand des gens se 

disputent à propos d’argent au Beth Din.

Rambam : Hil’hot Toen Venitan



La vie d’un tsadik est sa néchama ; 

son corps n’est pas important pour lui.

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Teth

הַמְבוּאָרוֹת בְּסִפְרֵי קַבָּלהָ״״להְִיוֹת תְּפִלתָוֹ נשְִׁמַעַת לפְָניָו יתְִבָּרֵךְ עִם כּלָ הַכּוַונָוֹת 

Il faut avoir la kavana que Hachem 

prenne notre prière comme si nous 

avions TOUTES les bonnes intentions !

Hayom Yom : Youd-Aleph Adar Aleph


