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רעֵֹה ישְִׂ�אֵל הַאֲזיִנהָ רעֵֹה ישְִׂ�אֵל הַאֲזיִנהָ 
נהֵֹג כּצַּאֹן יוֹסֵף נהֵֹג כּצַּאֹן יוֹסֵף 

ישֵֹׁב הַכּרְוּבִים הוֹפִיעָהישֵֹׁב הַכּרְוּבִים הוֹפִיעָה

"ויַפְִּצַר בָּם מְאדֹ ויַסָֻּרוּ אֵליָו ויַבָּאֹוּ אֶל בֵּיתוֹ ויַעַַּשׂ 
ה וּמַצּוֹת אָפָה ויַֹאּכלֵוּ" תֶּ להֶָם מִשְׁ

Loth a fait ha’hnassat or’him pour les 

mala’him qui sont venus le sauver.

‘Houmach : Parachat Vayéra – Chlichi

Avec bita’hon, nous mériterons d’avoir 

la guéoula immédiatement !

Inyané Déyoma : Inyoné Gueoula



רעֵֹה ישְִׂ�אֵל הַאֲזיִנהָ רעֵֹה ישְִׂ�אֵל הַאֲזיִנהָ 
נהֵֹג כּצַּאֹן יוֹסֵף נהֵֹג כּצַּאֹן יוֹסֵף 

ישֵֹׁב הַכּרְוּבִים הוֹפִיעָהישֵֹׁב הַכּרְוּבִים הוֹפִיעָה

Tous les Juifs sont appelés « Yossef » 

car il les a sauvés en leur donnant 

de la nourriture en Egypte.

Tehillim : 79-82

מצות עשה ע"ד:

מִיניִ   "וכְיִ יטְִהַר הַזבָּ מִזּוֹבוֹ וגו' וּבַיּוֹם הַשְּׁ
י תרִֹים וגו'" (פרשת מצורע) תֵּ ח לוֹ שְׁ יקִַּ

מצות עשה ע"ז:

מִימִם וכְבְַשָׂה  ניֵ כבְָשִׂים תְּ ח שְׁ מִיניִ יקִַּ  "וּבַיּוֹם הַשְּׁ
מִימָה" (פרשת מצורע) נתָָהּ תְּ אַחַת בַּת שְׁ

Un metsorah doit amener trois 

korbanot pour se purifier.

Rambam : Hil’hot Me’houtré Kaparah



"והְֶאָרָה זוּ שֶׁעַליֵהֶם מִלמְַעְלהָ מַכנְסֶֶת בְּלבִָּם 
הִרְהוּרֵי תְּשׁוּבָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים"

La néchama d’un tsadik après sa 

histalkout permet aux ‘hassidim 

de vouloir faire techouvah.

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Zayin

"סִיבַּת הַמַחְשָׁבוֹת זרָוֹת אוֹ רָעוֹת 

הוּא דִי פּוּסְטְקַייט פוּן קאָפּ"

La force de ma’hchava (penser) 

fonctionne toujours : on réfléchit 

à ce qu’on a dans la tête.

Hayom Yom : Teth-Zayin Mar-‘Hechvan


