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מְעִי בַת וּ�אִי והְַטִּי אָזנְֵ�  מְעִי בַת וּ�אִי והְַטִּי אָזנְֵ� שִׁ שִׁ
ושְִׁכחְִי עַמֵּ� וּבֵית אָבִי�ושְִׁכחְִי עַמֵּ� וּבֵית אָבִי�

Yaakov s’est marié à Léa, 

puis aussi à Ra’hel.

‘Houmach : Parachat Vayétsé – Chlichi



מְעִי בַת וּ�אִי והְַטִּי אָזנְֵ�  מְעִי בַת וּ�אִי והְַטִּי אָזנְֵ� שִׁ שִׁ
ושְִׁכחְִי עַמֵּ� וּבֵית אָבִי�ושְִׁכחְִי עַמֵּ� וּבֵית אָבִי�

Hachem nous demande tous 
d’agir comme on le doit et de vivre 

comme un Juif doit le faire !

Tehillim : 44-48



Quand nous faisons une mitsvah, cela 

accomplit la volonté d’Hachem : 

nous amenons la kedoucha dans 

la matérialité du monde !

Tanya : Kountrass A’haron



״אַזאַ קָטָן שֶׁבְּקְטַניִם וויִ דעֶר מעֶנטְְשׁ אִיז,

קעֶן עֶר מאַכןְ אַ נחַַת רוּחַ גדָוֹל צוּם גדָוֹל הַגדְוֹליִם״

On doit toujours être content de 

pouvoir donner de la satisfaction à 

Hachem par la façon dont on agit !

Hayom Yom : ‘Heth Kislev



מצות עשה צ"ט:

 טומאת נדה

Une femme peut contracter une forme 

d’impureté appelée Toumat Niddah.

Rambam : Hil’hot Metamé Michkav OuMochav



Chaque jour de Kislev, nous 

devons apprendre plus de 

‘hassidout que d’habitude.

Darke Ha’hassidout : ‘Hodech Kislev
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