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עַד מָתַי אֱ�קִים יחְָ�ף צָר עַד מָתַי אֱ�קִים יחְָ�ף צָר 
מְ� לנָצֶַח מְ� לנָצֶַחינְאֵָץ אוֹיבֵ שִׁ ינְאֵָץ אוֹיבֵ שִׁ

ה וּבְניֵ ישְִׂ�אֵל  יר משֶֹׁ ״אָז ישִָׁ

י�ה הַזּאֹת להַ'...״ אֶת הַשִּׁ

C’était difficile d’avoir le bita’hon que la 

manne tomberait vraiment chaque jour.

‘Houmach : Parachat Bechala’h – Chichi

״אֶ�ץ חִטָּה וּשְׂעֹ�ה וגְפֶןֶ וּתְאֵנהָ וְ�מּוֹן 
מֶן וּדְבָשׁ:״ אֶ�ץ זיֵת שֶׁ

Nous prenons une bonne décision 

qui nous fera aimer le judaïsme 

encore plus, et nous mangeons les 

fruits délicieux d’Erets Israël !

Darke Ha’hassidout : ‘Hamicha-Assar BeChevat



עַד מָתַי אֱ�קִים יחְָ�ף צָר עַד מָתַי אֱ�קִים יחְָ�ף צָר 
מְ� לנָצֶַח מְ� לנָצֶַחינְאֵָץ אוֹיבֵ שִׁ ינְאֵָץ אוֹיבֵ שִׁ

Ad Matai !? Quand donc se 

terminera cette galout ?

Tehillim : 72-76

מצות עשה רל"ו:

ים והְִכּהָ אִישׁ אֶת �עֵהוּ" (פרשת משפטים) "וכְיִ יְ�יבֻן אֲנשִָׁ

Si quelqu’un blesse une autre personne, 

il doit rembourser les problèmes.

Rambam : Hil’hot Che’hénim



La parole d’Hachem est différente 

de celle d’une personne, car elle 

n’est pas séparée de Lui.

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Aleph

״בּאַ כּבְוֹד קדְוּשַׁת אבַוֹתיֵנוּ רבַּוֹתיֵנוּ הקַדְוֹשִׁים, איִז... געוֶועןֶ 

אַ עבַוֹדהָ פוּן דערֶמְאנָעןֶ בּיֵנוֹ לבְיֵן עצַמְוֹ דיִ מקְוּשָׁריִם, 

אוּן ארַיַינטְראכַטְןְ בּעְנִיְןָ אהַבַתָםָ והְתִקְשְַׁרוּתםָ כּמַיַםִ הפַּנָיִם״

Un ‘hassid peut sentir quand 

le Rabbi pense à lui.

Hayom Yom : Youd-Daled Chevat


