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תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה 

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל 
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

"וּסְפַרְתֶּם לכָםֶ מִמָּחֳרַת הַשַּׁבָּת מִיּוֹם הֲבִיאֲכםֶ 

אֶת עמֶֹר הַתְּנוּפָה שֶׁבַע שַׁבָּתוֹת תְּמִימתֹ תִּהְייֶנהָ"

Aujourd’hui, nous apprenons la 

mitsvah du compte du Omer !

‘Houmach : Parachat Emor – Revii

Quand on fait mivtsayim de la bonne 

manière, on reçoit mille fois plus de 

satisfaction de notre propre travail !

Inyané Déyoma : Mivstayim



תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה 

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל 
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

Nous recevons notre parnassa 
chaque jour de la bera’ha d’Hachem 

et de notre bon comportement !

Tehillim : 79-82

מצות לא תעשה רס"ב:

אֵ�הּ כּסְוּתָהּ ועְנֹתָָהּ �א יגְִ�ע" (פרשת משפטים) "שְׁ

La ketouba donne à un homme de grandes 

responsabilités envers sa femme.

Rambam : Hil’hot Ichout



"מַחְשַׁבְתּוֹ ודְַעְתּוֹ שֶׁיוֹדֵעַ כּלָ הַנבְִרָאִים 

מַקֶפתֶ כּלָ נבְִרָא ונְבְִרָא מֵראֹשׁוֹ ועְַד תַּחְתִּיתוֹ"

Comme Hachem connaît chaque 

petite chose dans le monde, le 

monde entier reçoit de Sa force !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-‘Heth

הַיּוֹם אֶחָד וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
וּשְׁלוֹשָׁה ימִָים לעָוֹמֶר: תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּהוֹד

Quand un Juif utilise son travail pour 

aider d’autres Juifs à faire des mitsvot, 

cela réjouit beaucoup Hachem !

Hayom Yom : Teth-Zayin Iyar


