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ה' אֱ�קָי ה' אֱ�קָי 

וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִ וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִשִׁ שִׁ
ירָה פָניַ מֵהֶם אֶרְאֶה מָה אַחֲרִיתָם  ״ויַאֹּמֶר אַסְתִּ

ניִם לאֹ אֵמֻן בָּם״ ה בָּ הְפֻּכתֹ הֵמָּ כִּי דוֹר תַּ

Hachem se cache des Juifs qui n’agissent 

pas comme ils devraient le faire.

‘Houmach : Parachat Haazinou – Revii
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Pendant les sept jours entre 

Roch Hachana et Yom Kippour, 

nous faisons téchouva pour les 

sept jours de la semaine !

Inyané Déyoma : Asseret Yemé Téchouva



ה' אֱ�קָי ה' אֱ�קָי 

וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִ וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִשִׁ שִׁ

Hachem nous aide 
à affaiblir le yetser hara.

Tehillim : 29-34

מצות לא תעשה פ"ה:

הּ לאֹ תַעֲשׂוּ לכָםֶ" (פרשת כי תשא) נתְָּ מַתְכֻּ  "בְּ

מצות לא תעשה פ"ב:

 "לאֹ תַעֲלוּ עָליָו קְטרֶֹת זרָָה ועְֹלָה וּמִנחְָה 
כוּ עָליָו" (פרשת כי תשא) ונְסֵֶךְ לאֹ תִסְּ

מצות עשה ל"ד:

ׂאוּ" (פרשת נשא) כָּתֵף ישִָּ דשֶׁ עֲלהֵֶם בַּ  "כִּי עֲבֹדתַ הַקֹּ

מצות לא תעשה פ"ו:

נּוּ" (פרשת תרומה) דִּים לֹא יסָֻרוּ מִמֶּ טַבְּעתֹ הָאָרֹן יהְִיוּ הַבַּ  "בְּ

C’est interdit de retirer les barres du Aron.

Rambam : Hil’hot Klé HaMikdach



La matérialité du monde vient de la 

plus haute puissance d’Hachem !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf

"שִׁוּיִתִי ה' לנְגֶדְִּי תָמִיד"

Nous devons savoir que Hachem 

crée le monde TOUT le temps !

Hayom Yom : Hé Tichri


