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כּיִ אםִ בּתְוֹ�ת ה' חפֶצְוֹ  כּיִ אםִ בּתְוֹ�ת ה' חפֶצְוֹ  

וּבתְוֹ�תוֹ יהֶגְּהֶ יוֹמםָ ולָיָלְהָוּבתְוֹ�תוֹ יהֶגְּהֶ יוֹמםָ ולָיָלְהָ
בִּיר לכְלָ עַם  שְׁ לִּיט עַל הָאָרֶץ הוּא הַמַּ "ויְוֹסֵף הוּא הַשַּׁ

יםִ אָרְצָה" חֲווּ לוֹ אַפַּ תַּ הָאָרֶץ ויַבָּאֹוּ אֲחֵי יוֹסֵף ויַשְִּׁ

Les tribus se sont prosternées 

devant Yosef.
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כּיִ אםִ בּתְוֹ�ת ה' חפֶצְוֹ  כּיִ אםִ בּתְוֹ�ת ה' חפֶצְוֹ  

וּבתְוֹ�תוֹ יהֶגְּהֶ יוֹמםָ ולָיָלְהָוּבתְוֹ�תוֹ יהֶגְּהֶ יוֹמםָ ולָיָלְהָ

Quand on apprend et qu’on comprend la 

Torah, elle devient une partie de nous !

Tehillim : 1-9



La Torah et les mitsvot faites par 

un Juif sont encore plus spéciales 

que les forces de sa néchama.

Tanya : Likouté Amarim Perek Daled



Aujourd’hui, on apprend les 

coutumes du hallel et des tefillin.

Hayom Yom : Aleph Tevet



מצות עשה ק"ז:

טומאת זבה

Une femme peut devenue impure 

à cause de la toumat zava.

Rambam : Hil’hot Kélim



Notre travail est de rendre le 

monde PLUS lumineux et saint !

Inyané Déyoma : ‘Hanoucca



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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