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מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה'  מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה'  
מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹ מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹישְַׁ ישְַׁ

Moché Rabbénou a dit aux Juifs 

que Yeochoua serait leur chef et 

les amènerait en Erets Israël.

‘Houmach : Parachat Nitsavim-Vayele’h – Revii



מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה'  מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה'  
מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹ מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹישְַׁ ישְַׁ

Quand on prononce des tehillim, 

Hachem nous récompense par 

du ‘hessed exclusivement !

Tehillim : 106-107



Seule la mitzvah de tsedaka a le 

pouvoir d’amener autant de lumière 

d’Hachem dans le monde !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Zayin



״תּוֹרַת הַחַסִידוּת דוֹרֶשֶׁת, כּיִ תְּחִלהָ להְוֹכחָָה צְרִיכיִם 
להְָסִיר אֶת הַצִפָּרְניַםִ, ניִט שְׁטעֶכעֶן זיִךְ״

Quand nous essayons d’aider 

quelqu’un à s’améliorer, nous devons 

faire attention à ne pas le blesser.

Hayom Yom : ‘Haf-Beth Elloul



מצות עשה נ"ד:

מַחְתָּ בְּחַגֶּ�" )פרשת ראה(  "ושְָׂ

מצות לא תעשה קנ"ו:

 "וְ�א יֵ�אוּ פָניַ �יקָם" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה רכ"ט:

מֶר לְ� פֶּן תַּעֲזבֹ אֶת הַלּוֵיִ" )פרשת ראה(  "הִשָּׁ

מצות עשה ט"ז:

ים והְַטַּף" )פרשת וילך( ים והְַנּשִָׁ  "הַקְהֵל אֶת הָעָם הָאֲנשִָׁ

מצות עשה ע"ט:

  "�דּשֶׁ ליִ כלָ בְּכוֹר פֶּטֶר כּלָ �חֶם 
בִּבְניֵ ישְִׂ�אֵל בָּאָדםָ וּבַבְּהֵמָה" )פרשת בא(

Un animal casher premier-né doit 

être amené à Hachem en sacrifice.

Rambam : Hil’hot ‘Haguiga – Be’horot



Nous devons faire attention à 

ne pas blesser les autres.

Darke Ha’hassidout : Elloul
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