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ה' ליִ בְּעזְֹ�י ה' ליִ בְּעזְֹ�י 

ואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָי
י ה' כּיִ כןֵ צֻוּיֵתִי""ואֲַכלַתְֶּם אתָֹהּ בְּמָקוֹם קָדוֹשׁ כּיִ חָקְ� וחְָק בָּניֶ� הִוא  מֵאִשֵּׁ

אֲניִנוּת יאֹכלְוּהָ - רַשִׁ"י) (בַּ

Même s’ils étaient tristes, les cohanim 

devaient manger les sacrifices.

‘Houmach : Parachat Chemini – Revii

L’un des mivtsoyim du Rabbi est de 

distribuer de la matsah chemourah !

Darke Ha’hassidout : Horaot



ה' ליִ בְּעזְֹ�י ה' ליִ בְּעזְֹ�י 

ואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָי

Nous recevons de la force grâce à 
la kedoucha qui est à l’intérieur des 

choses matérielles du monde !

Tehillim : 113-118

מצות לא תעשה ס"ד:

"�א תְנסַּוּ אֶת ה' אֱ�קֵיכםֶ" (פרשת ואתחנן)

מצות עשה ח':

"והְָלכַתְָּ בִּדְ�כיָו" (פרשת כי תבוא)

מצות עשה ו':

"וּלדְבְָקָה בוֹ" (פרשת עקב)

מצות עשה ר"ו:

"ואְָהַבְתָּ לְ�עֲ� כּמָוֹ�" (פרשת קדושים)

Nous devons aimer les autres Juifs 

comme nous nous aimons nous-mêmes !

Rambam : Hil’hot Yessodé HaTorah – Deot



"אֵין עֶרֶךְ ודְִמְיוֹן הַהֶאָרָה והְַמְשָׁכתַ הַחַיוּת 

שֶׁבְּדוֹמֵם וצְוֹמֵחַ להְַהֶאָרָה והְַמְשָׁכתַ הַחַיוּת 
הַמְלוּבֶּשֶׁת בְּחַי וּמְדַבֵּר"

Quand une mitsvah est faite avec 

kavana, c’est comme une partie 

du monde avec une néchama !

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-‘Heth

C’est notre minhag de regarder 

et de réfléchir aux lettres du nom 

d’Hachem dans Ana Bekoa’h

Hayom Yom : ‘Haf-Daled Adar Chéni


