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Darke Ha’hassidout * Hala’hot Hatsri’hot
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Nous devons nous préparer

pour la tefillah !

‘Houmach + Parachat Chemot - Revii
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Hachem a parlé a Moché Rabbénou
depuis un buisson ardent, et a dit a Paroh
de laisser les Juifs sortir d’Egypte !



Tehillim : 106-107
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Les mots des tehillim ont
un pouvoir spécial !

Rambam + Hil’hot ‘Hovel OuMazik
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Si quelqu’un tape une autre personne,
il doit rembourser les dégats.




Hayom YOm : ‘Haf-Beth Tevet
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Chacun doit passer du temps chaque
jour a penser au ‘hinou’h.

Tanya + Likouté Amarim Perek Youd-Beth
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Le yetser hara du benoni ne dort
que lorsqu’il prie avec kavana.



