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מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים  מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים  

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�  יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�  
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

״תָּמִים תִּהְיהֶ עִם ה' אֱ��י�״

Un Juif ne devrait pas essayer de 

savoir ce qui va se passer, mais juste 

avoir du bita’hon en Hachem !

‘Houmach : Parachat Choftim – Revii



מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים  מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים  

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�  יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י�  
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

Les enfants ont une force particulière 

pour empêcher que des choses 

pas bonnes n’arrivent !

Tehillim : 1-9



La force d’Hachem qui vient quand on 

fait téchouva ne PEUT PAS se compter !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd



On dit trois chapitres de tehillim 

chaque jour d’Elloul.

Hayom Yom : Aleph Elloul



מצות לא תעשה ע"ה:

י" )פרשת אמור( ם קָדשְִׁ י בְניֵ ישְִׂ�אֵל וְ�א יחְַלּלְוּ אֶת שֵׁ  "ויְנִּזָרְוּ מִקָּדשְֵׁ

מצות לא תעשה ע"ו:

ם אֱ�קֵיהֶם" )פרשת אמור(  "וְ�א יחְַלּלְוּ שֵׁ

מצות עשה כ"ד:

  "וְ�חֲצוּ אַהֲרֹן וּבָניָו מִמֶּנּוּ אֶת ידְיֵהֶם ואְֶת �גלְיֵהֶם 
בְּבאָֹם אֶל אֹהֶל מוֹעֵד" )פרשת כי תשא(

מצות לא תעשה ס"ט:

 "אַ� אֶל הַפָּרֹכתֶ �א יבָֹא ואְֶל הַמִּזבְֵּחַ �א יגִּשַׁ וגו'" )פרשת אמור(

מצות לא תעשה ע':

ר יהְִיהֶ בוֹ מוּם �א יקְִ�ב" )פרשת אמור(  "אֲשֶׁ

מצות לא תעשה ע"א:

ר בּוֹ מוּם �א יקְִ�ב" )פרשת אמור(  "כּיִ כלָ אִישׁ אֲשֶׁ

Chaque fois qu’un cohen fait son avoda, 

il doit se laver les mains et les pieds.

Rambam : Hil’hot Biyat HaMikdach
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Elloul est comme une ville de refuge 

qui nous aide à nous préparer pour 

une année bonne et douce !

Darke Ha’hassidout : Elloul



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel

www.KidsChitas.org


