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ן ה'   ה תִישַׁ ן ה'  עוּרָה למָָּ ה תִישַׁ עוּרָה למָָּ

הָקִיצָה אַל תִּזנְחַ לנָצֶַחהָקִיצָה אַל תִּזנְחַ לנָצֶַח

Hachem a demandé à Yossef de descendre 

en Egypte. Il a amené avec lui du bois de 

cèdre pour la construction du Michkan !

‘Houmach : Parachat Vayigach – Revii



ן ה'   ה תִישַׁ ן ה'  עוּרָה למָָּ ה תִישַׁ עוּרָה למָָּ

הָקִיצָה אַל תִּזנְחַ לנָצֶַחהָקִיצָה אַל תִּזנְחַ לנָצֶַח

La galout est comme une personne qui 
dort. Nous voulons Machia’h maintenant !

Tehillim : 44-48



״וּכּמְוֹ שֶׁעָשָׂה רָבָא לתְַּלמְִידָיו שֶׁאָמַר לפִנְיֵהֶם 
מִילתְָא דְבְּדִיחוּתָא תְּחִלהָ וּבַּדְחֵי רַבָּנןָ״

La kelipat noga peut devenir de la 

kedoucha si on l’utilise pour Hachem !

Tanya : Likouté Amarim Perek Zayin



דְָיו 
"הַצֶמַח צֶדֶק צִיוהָ אֶת כּלָ הַמְלמְַדִים שֶׁלמְָדוּ עִם נכֶ

הַקְטַניִם, אַשֶׁר, מִלבְַד למִוּדִים הָרְגיִליִם, ילִמְְדוּ עִמָהֶם 

פִּירוּשׁ הַמִלוֹת )פִּירוּשׁ הַפָּשׁוּט( שֶׁל סֵדֶר הַתְּפלִהָ"

Est-ce que TU comprends ce 

que veut dire la tefillah ?

Hayom Yom : ‘Heth Tevet



מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" )פרשת מצורע(

מצות עשה רל"ז:

"וכְיִ יגִּחַ שׁוֹר" )פרשת משפטים(

Les hala’hot de netilat yadaim 

purifient nos mains !

Rambam : Hil’hot Mikvaot – Hil’hot Nizké Mamon



« Mon père et les sefarim 

appartiennent aux ‘hassidim ! »

Darke Ha’hassidout : 5-12 Tevet



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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