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תּוֹ�ת ה' תְּמִימָהתּוֹ�ת ה' תְּמִימָה
יבַת נפָשֶׁ יבַת נפָשֶׁמְשִׁ מְשִׁ

עדֵוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פּתִֶיעדֵוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פּתִֶי

ר יעִָיר קִנּוֹ עַל גּוֹזלָיָו ירְַחֵף  ״כְּנשֶֶׁ

ׂאֵהוּ עַל אֶבְרָתוֹ״ חֵהוּ ישִָּ נפָָיו יקִָּ יפְִרשֹׂ כְּ

חומָּשׁ: פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ - שֵׁנִי

ה׳ דּוֹאֵג לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל 
כְּמוֹ שֶׁנֶּשֶׁר דּוֹאֵג לְגוֹזָלָיו

סִיּוּם שֶׁל חֵלֶק בַּתּוֹרָה, 
מְשַׂמֵּחַ אֶת הַנְּשָׁמָה

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 

צוֹם גְּדַלְיָה מַזְכִּיר 
שֶׁעָלֵינוּ לְהִתְנַהֵג בְּאַהֲבַת יִשְׂרָאֵל.

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: צוֹם גְּדַלְיָה

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: <<דרכי>>



תּוֹ�ת ה' תְּמִימָהתּוֹ�ת ה' תְּמִימָה
יבַת נפָשֶׁ יבַת נפָשֶׁמְשִׁ מְשִׁ

עדֵוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פּתִֶיעדֵוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פּתִֶי

הִלִים: יוֹם ג׳  (י״ח - כ״ב) תְּ

סִיּוּם שֶׁל חֵלֶק בַּתּוֹרָה, 
מְשַׂמֵּחַ אֶת הַנְּשָׁמָה

מצות עשה כ"א:

יראָוּ" (פרשת קדושים) י תִּ  "וּמִקְדָּשִׁ

״ם : הִלְכוֹת בֵּית הַבְּכִירָה רַמְבַּ

עָלֵינוּ לְכַבֵּד אֶת בֵּית ה׳ (בֵּית הַמִּקְדָּשׁ).



נְיָא: אִגֶרֶת הַקֹדֶשׁ סִימָן י״ט תַּ

מִבְּשָׂרִי אֶחֱזֶה אֶלוֹקַה, 
כְּשֶׁמִּתְבּוֹנְנִים בַּגּוּף שֶׁלָּנוּ, 

נִתַּן לִלְמֹד עַל ה׳.

"תֵּיבַת תְּשׁוּבָה צְרוּפָה מֵחָמֵשׁ אוֹתִיוֹת, 

אַשֶׁר כּלָ אוֹת הוּא דֶרֶךְ ואְוֹפןֶ בַּעַבוֹדַת הַתְּשׁוּבָה"

הַיוֹם יוֹם: ג׳ תִּשְׁרֵי

ר׳ זוּשַׁא מְאַנִיפָאלִי 
חִלֵּק אֶת הַתְּשׁוּבָה לַחֲמִשָּׁה חֲלָקִים 

הַמַּתְחִילִים בְּאוֹתִיּוֹת תְּשׁוּבָה.


