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�י אִישׁ יָ�א �י אִישׁ יָ�אהלַלְוּיָ-הּ אַשְׁ הלַלְוּיָ-הּ אַשְׁ

אֶת ה' בּמְִצְו תָֹיו חפָץֵ מְאדֹאֶת ה' בּמְִצְו תָֹיו חפָץֵ מְאדֹ

חומָּשׁ: פָּרָשַׁת שְׁמוֹת - חַמִישִׁי

מֹשֶׁה רַבֵּינוּ חָשַׁשׁ שֶׁהַיְּהוּדִים לאֹ יַאֲמִינוּ לוֹ. 
לָכֵן ה׳ נָתַן לוֹ סִימָנִים

אִם מְקַיְּמִים מִצְווֹת בְּחַיּוּת רַבָּה, 
אָנוּ מְאֻשָּׁרִים!

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 

הָאַדְמוֹ״ר הַזָּקֵן נָתַן לְכָל חָסִיד אֶת הַכֹּחַ 
לַעֲשׂוֹת ״בַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה״

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ:       לִקְרַאת כ״ד טֵבֵת

דַרְכֵי הַחֲסִידותּ: 



�י אִישׁ יָ�א �י אִישׁ יָ�אהלַלְוּיָ-הּ אַשְׁ הלַלְוּיָ-הּ אַשְׁ

אֶת ה' בּמְִצְו תָֹיו חפָץֵ מְאדֹאֶת ה' בּמְִצְו תָֹיו חפָץֵ מְאדֹ

הִלִים: יוֹם כ״ג  (ק״ח - קי״ב) תְּ

אִם מְקַיְּמִים מִצְווֹת בְּחַיּוּת רַבָּה, 
אָנוּ מְאֻשָּׁרִים!

מצות עשה רל"ו:

ים והְִכּהָ אִישׁ אֶת �עהֵוּ" (פרשת משפטים) "וכְיִ יְ�יבֻן אֲנשִָׁ

״ם : הִלְכוֹת חוֹבֵל וּמַזִיק רַמְבַּ

אָדָם מְקַבֵּל קְנָס עַל כָּ� 
שֶׁהִזִּיק לְאָדָם אַחֵר וְהִכְאִיב לוֹ



נְיָא: לִיקוּטֵי אַמָרִים פֶּרֶק י״ב תַּ

הַבֵּינוֹנִי לאֹ מִתְנַהֵג בְכַעַס לְאָדָם אַחֵר

״הָאַנחָָה הִיא רַק כּפַַּת הַמַנעְוּל לפְִתּוֹחַ אֶת הַלבֵ 

ולְפִקְוֹחַ אֶת הָעֵיניַםִ שֶׁלאֹ לשֶָׁבֶת בְּחִבּוּק ידַָיםִ, 
רַק לסְַדֵר עַבוֹדָה ופְּוֹעַל״

הַיוֹם יוֹם: כ״ג טֵבֵת

אֲנָחוֹת בִּלְבַד לאֹ יַעַזְרוּ לָנוּ. 
יֵשׁ לַעֲשׂוֹת מַעֲשֶׂה.


