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נאמען:



חומש: פרשת פקודי - שני עם רש"י

״ולְאֹ יזִחַ הַחשֶֹׁן מֵעַל הָאֵפדֹ״

בצלאל און אהליאב האבן געמאכט

 די חשן און אפוד

א איד נעמט שטארקייט
פון די געטליכקייט וואס געפינט זיך

אין די גשמיות פון וועלט

ה' ליִ בְּעזְֹ�י  ה' ליִ בְּעזְֹ�י  

ואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָי



תהלים: יום כ"ד  )קי"ג - קי"ח(

״ולְאֹ יזִחַ הַחשֶֹׁן מֵעַל הָאֵפדֹ״

א איד נעמט שטארקייט
פון די געטליכקייט וואס געפינט זיך

אין די גשמיות פון וועלט

ה' ליִ בְּעזְֹ�י  ה' ליִ בְּעזְֹ�י  

ואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָי



תניא: ליקוטי אמרים פרק ל"ז

"ועְַל ידְֵי זהֶ תַּעַלהֶ גםַ כּןֵ כּלְלָוּת קְליִפַּת נוֹגהַ, שֶׁהִיא 
כּלְלָוּת הַחַיוּת שֶׁל עוֹלםָ הַזהֶ הַגשְַׁמִי והְַחוּמְרִי"

עסן גיט אונז כח.

מיר נוצן די כח צו טאן א מצוה,

און די עסן ווערט אויכעט קדושה!

"דִבְרֵי חַסִידוּת העֶרט דִי נשְָׁמָה"



היום יום: כ"ד אדר

"ועְַל ידְֵי זהֶ תַּעַלהֶ גםַ כּןֵ כּלְלָוּת קְליִפַּת נוֹגהַ, שֶׁהִיא 
כּלְלָוּת הַחַיוּת שֶׁל עוֹלםָ הַזהֶ הַגשְַׁמִי והְַחוּמְרִי"

"דִבְרֵי חַסִידוּת העֶרט דִי נשְָׁמָה"

אפילו אויב מען פארשטייט נישט חסידות,

די נשמה הערט!



רמב"ם: הלכות תפילה

מצות עשה ה':

ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכםֶ" )פרשת משפטים( "ועֲַבַדתְֶּ

א איד דינט ה'

דורך דאווענען יעדער טאג!



ענינא דיומא: מבצע מצה

ווען מיר געבן ארויס מצה,

באקומען מיר די ברכות פון געזונט און אמונה 

אויך אליין!
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