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חומש: פרשת ויגש - שני עם רש"י

לחַָניִ אֱלקִֹים לפִנְיֵכםֶ" "כִּי למְִחְיהָ שְׁ

יוסף האט געזאגט "איך בין אייער ברודער יוסף!

איר האט מיר נישט געשיקט דא,

נאר דער אויבערשטער האט!"

כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

מיר דאווענען און לערנען 
מיט'ן גאנצ'ן קערפער



תהלים: יום ו'  )ל"ה - ל"ח(

לחַָניִ אֱלקִֹים לפִנְיֵכםֶ" "כִּי למְִחְיהָ שְׁ

כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

מיר דאווענען און לערנען 
מיט'ן גאנצ'ן קערפער



תניא: ליקוטי אמרים פרק ו׳

יעדער זאך וואס איז נישט קדושה

ווערט אנגערופן קליפה

לםֵ״ ״דַּע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ ועְָבְדֵהוּ בְּלבֵ שָׁ



היום יום: ו' טבת

לםֵ״ ״דַּע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ ועְָבְדֵהוּ בְּלבֵ שָׁ

יעדער זאך וואס מען לערנט אין חסידות

דארף אונז ברענגען צו זיין בעסערע חסידים



רמב"ם: הלכות מקואות

א מענטש קען ווערן טהור דורך דעם

וואס ער וועט זיך טובל זיין אין א מקוה

מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" )פרשת מצורע(



ענינא דיומא: ה׳ - י״ב טבת

אין א נייע ספר,

שרייבט מען "לה' הארץ ומלואה"

"דער גאנצער וועלט באלאנגט צום אויבערשטען"

- און דערנאך אונזער נאמען
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