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חומש: פרשת שמות - חמישי עם רש"י

דער אויבערשטער האט געגעבן משה סימנים 

כדי אז די אידן זאלן אים גלויבן

�י אִישׁ יָ� א �י אִישׁ יָ� אהַללְוּיָ-הּ אַשְׁ הַללְוּיָ-הּ אַשְׁ

אֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹדאֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹד

א איד וואס טוט מצוות מיט אסאך חיות 

איז גליקלעך!



תהלים: יום כ"ג  )ק"ח - קי"ב(

�י אִישׁ יָ� א �י אִישׁ יָ� אהַללְוּיָ-הּ אַשְׁ הַללְוּיָ-הּ אַשְׁ

אֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹדאֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹד

א איד וואס טוט מצוות מיט אסאך חיות 

איז גליקלעך!



תניא: ליקוטי אמרים פרק י״ב

א בינוני פירט זיך נישט

מיט כעס צו א צווייטן!

״הָאַנחָָה הִיא רַק כּפַַּת הַמַנעְוּל לפְִתּוֹחַ אֶת הַלבֵ 

ולְפִקְוֹחַ אֶת הָעֵיניַםִ שֶׁלאֹ לשֶָׁבֶת בְּחִבּוּק ידַָיםִ, 
רַק לסְַדֵר עַבוֹדָה ופְּוֹעַל״



היום יום: כ"ג טבת

״הָאַנחָָה הִיא רַק כּפַַּת הַמַנעְוּל לפְִתּוֹחַ אֶת הַלבֵ 

ולְפִקְוֹחַ אֶת הָעֵיניַםִ שֶׁלאֹ לשֶָׁבֶת בְּחִבּוּק ידַָיםִ, 
רַק לסְַדֵר עַבוֹדָה ופְּוֹעַל״

קרעכצן אליין וועט אונז נישט העלפען - 

מען דארף עפעס טאן!



רמב"ם: הלכות חובל ומזיק

א מענטש באקומט א קנס 

צוליב וויי טאן א צווייטען 

מצות עשה רל"ו:

ים והְִכּהָ אִישׁ אֶת �עֵהוּ" )פרשת משפטים( "וכְיִ יְ�יבֻן אֲנשִָׁ



ענינא דיומא: כ״ד טבת

דער אלטער רבי גיט די כח צו יעדער חסיד

צו מאכן בעלי תשובה
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